Steckenluder des TSV Ebersgdns beim Nordic-Walk-Win  terstein

Auch die Nordic-Walking-Gruppe des TSV Ebersgodns ,Die Steckenluder®
beteiligte sich mit neun Lauferinnen und Laufern am diesjahrigen Nordic-
Walking-Winterstein. Bei angenehmen Temperaturen und bestem Wetter liel3 es
sich die Gruppe nicht nehmen auch die weiteste Strecke (21 km) fur

Ausdauertrainiert und Profis ausgeschrieben, in Angriff zu nehmen. Die sehr gut
ausgeschilderten Strecken (7, 12 und 21 km) fuhrten durch den Waldpark
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Winterstein entlang des Weltkulturerbes Limes bis zum Zeltplatz der US-Army an

der Wintersteinstralle bei Ober-Mdrlen, wo Veranstaltungsleiter Oskar Adelmann
mit seinem Team die Ebersgdnser Sportler mit einem Vitamin-Drink willkommen
hieB. Nach der wohlverdienten Starkung, der Uberreichung der Urkunden und
Erinnerungsmedaillen, traten llona Becker, Michaela Beppler-Alt, Susanne
Malina, Helen Schroder, Rainer Schad, Renate Samel, Siggi und Martin Gatz
sowie Corinna Palmy mit Téchterchen Shana zufrieden mit ihrer Leistung die
Heimreise an. Die kleinste, aber sehr aktive und sportliche Abteilung des TSV
Ebersgtns konnte auf die erbrachte Leistung stolz sein und freut sich schon auf
die ndchsten Laufe im laufenden Jahr. Die Gruppe trifft sich wéchentlich drei Mal
(montags, mittwochs, sonntags am Ebersgonser Festplatz zum Nordic Walking
durch den Ebersgdnser Wald. Informationen tUber die Sportart und weitere
Aktivitaten der TSV-Steckenluder gibt es bei Ilona Becker, Tel. 06447 7476.



